


项目类型：创新训练项目

项目名称：侧挂式老年人助力起卧装置

项目编号： 202110519020

项目简介：
针对老年人自理生活能力差和体弱无力的特点，结合老年人起卧

难的规律，设计了一种侧挂式老年人助力起卧床装置，蜗轮蜗杆机构

与异型组合式多向传动齿轮相连带动四连杆机构，解决现有起卧装置

操作复杂，平稳安全性能好。该项技术在国内外尚无应用，2项实用

新型专利获得授权，1项发明专利公开；获得学科竞赛奖励 3项。

安置在床身侧边，占据空间小，由异型组合式多向传动齿轮，电

磁离合器，组合式三折助力起卧板、四连杆机构、扇形齿轮传动系统

等组成。组合式三折助力起卧板通过两个四连杆相连，由传动系统控

制运行。

在蜗杆、扇形齿轮、四连杆机构的带动下，起卧装置能平稳的进

行。装置侧挂在床身侧边不影响老人的正常睡眠，具有制造和运行成

本低、使用简单、性价比高、安全性好等特点，具有重要的现实意义

和良好的应用前景。



图片：

图 1 助力起卧装置结构示意图

起床时，老人侧翻后按键操控，组合式起卧板翻转 270°平行于床

面，老人移至组合式起卧板后水平旋转 90º，组合式起卧板的背靠板

升起 70º并联动腿靠板下降 70º呈座椅，老人通过扶手即可轻松站立起

来。助力卧床时，机构运动相反。



工作原理如图所示:

(a) (b)

(d) (c)

图 2 助力起卧装置工作原理示意图

1、组合式三折助力起卧板，2、电动机，3、传动机构固定托板，4、托板支架，5、270°

垂直翻转机构，6、蜗杆驱动机构，7、90°水平回转机构，8、起卧靠板双向升降机构，9、

起卧靠板双向升降传动铰链，10、传动/铰链轴，11、背靠板升降机构，12、起卧靠板升降

联动机构，13、起卧靠板升降传动铰链孔，14、助力扶手，15、腿靠板升降机构，16、腿靠

板，17、腿靠板铰链，18、座板，19、起卧板联结盘，20、起卧靠板双向升降传动机构固定

孔，21、背靠板铰链，22、背靠板，23、侧悬挂架

由图 2中（a）到（b），电动机带动蜗杆驱动机构，蜗杆驱动机构通过 270°垂直

翻转机构驱动传动/铰链轴顺时针回转，传动/铰链轴通过托板支架带动传动机构固定托



板翻转，传动机构固定托板上的 90°水平回转机构又带动组合式三折助力起卧板呈 270°

垂直翻转，组合式三折助力起卧板平铺于床面上。

由图 2中（b）到图（c），电动机带动蜗杆驱动机构，蜗杆驱动机构通过 270°垂

直翻转机构驱动传动/铰链轴顺时针回转，传动/铰链轴又带动 90°水平回转机构水平回

转，90°水平回转机构又带动组合式三折助力起卧板呈 90°水平回转，组合式三折助力起

卧板在床面回转 90°。

由图 2中（c）到（d），电动机继续带动蜗杆驱动机构，蜗杆驱动机构通过 270°垂直翻

转机构驱动传动/铰链轴顺时针回转，传动/铰链轴带动 90°水平回转机构水平回转，水平

回转机构又带动起卧靠板双向升降机构回转，起卧靠板双向升降机构通过起卧靠板双向

升降传动铰链带动起卧靠板升降联动机构水平移动，起卧靠板升降联动机构的两端同步

带动背靠板升降机构和腿靠板升降机构，背靠板升降机构带动背靠板以背靠板铰链为轴

心向上垂直翻转，腿靠板升降机构带动腿靠板以腿靠板铰链为轴心向下垂直翻转，组合

式三折助力起卧板呈为座椅。

项目创新点：

1.设计了带离合器的双向蜗轮蜗杆悬挂式垂直翻转机构，挂接在床具的一

侧，带动组合式起卧板 270º翻转至床上。

2.发明了异型组合式多向传动齿轮，通过水平回转蜗杆和扇形齿轮双向传

动，水平回转机构带动组合式起卧板 90º的水平回转，联动双四连杆机构实现板

/椅转换，助力老人起床与卧床。

3.采用一个电机即完成起卧板翻转、回旋及板/椅转换三个运动的传动，不

仅传动机构简单，且提高效率、降低能耗，可与各类型床具配套，性价比高。
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韩腾伟，三年级，机械设计制造及其自动化专业
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立项年份： 2021 年

曾参加国家级学科竞赛的名称及获奖情况：

1. 竞赛名称：全国大学生机械创新设计大赛

获奖时间：2020 年 9月

奖励级别：省二等奖 获奖作品形式：模型

2. 竞赛名称：中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛

获奖时间：2021 年 7月

奖励级别：湖北省铜奖 获奖作品形式：软件，PPT展示

3.竞赛名称：第十三届湖北省“挑战杯·中国银行”大学生课外学术科

技作品竞赛

获奖时间：2021 年 5月

奖励级别：省三等奖 获奖作品形式：模型

附 件：

一、国家、省级大学生学科竞赛获奖 3 项

二、2项实用新型专利获得授权，1项发明专利公开



一、 学科竞赛获奖证书

“互联网+”湖北省铜奖

“挑战杯”湖北省三等奖



机械创新设计大赛湖北省二等奖



二、 两项实用新型专利获得授权、一项发明专利公开






